.,m.ﬁ' RUTA:

RUTA AL PIRINEU CATALA

ZONA VALL D'ARAN — VALL FOSCA
DURADA DE L'ESTADA: 4 DIES (DIMECRES NIT A DIUMENGE TARDA)

DIMECRES TARDA-NIT: Arribada a I'hotel de la Vall Fosca. Adjudicacio de les habitacions. Sopar. Presentacio de
larutadel'endema, pels guies de Running Quad.

DIJOUS: Ens trobem per esmorzar a dos quarts de nou per poder comencar a fer la travessa a les nou.

Travessa de la Vall Fosca fins a Gerri de la Sal. La ruta ens permetra gaudir d'unes espectaculars vistes de les
dues valls que travesserem. Passarem per l'ermita de Sant Quiri a 1.800 metres d'algada. Visitarem tambe,
I'estany de Montcortes (el seu origen es carstic). Seguidament arribarem a Gerri de la Sal, sobre dos quarts de
dues, on aprofitarem per dinar. A partir de dos quarts de quatre farem la ruta de tornada, sila neu ens permet de
passar per les pistes d'esqui de Llessui, ja que tenim un cota maxima de 2.500 metres d'algada que creuar.
Esperem arribar al'hotel sobre les 7 de latarda. A tenir en compte que si arribessim abans de I'hora indicada,
ens agradaria que coneguessiu tota la vall fins arribar a I'estany de Sallente. Soparem sobre dos quarts dedeu a
la braseria de la Pobleta de Bellvei, “L'era del Marchant”. Despres de sopar retornarem a I'hotel a descansar, ja
que lI'endema ens esperala travessa mes llarga.

DIVENDRES: Ens trobem per esmorzar a dos quarts de nou per poder comengar a fer la travessa a les nou.
Travessa de la Vall Fosca a la Vall d'Aran. La ruta d'avui ens porta a travessar una de les principals pastures de
bestiar de tota Catalunya. Disfrutant d'uns paisatges espectaculars arribarem a I'hora de dinar a la poblacio
d'Espot.

En acabat continuarem la nostra ruta, tenint en compte que a partir d'ara relaitzarem uns 15 kilometres, aprox.,
circulant per carretera fins a Alos d'lsil on reprendrem la ruta a traves de pista forestal a traves de Montgarri,
arribant a La Vall d'Aran. Esperem arribar a I'hotel sobre les 7 de la tarda. Soparem aproximadament sobre les 9
del vespre, al Restaurant (a concretar).

DISSABTE: Ens trobem per esmorzar a dos quarts de nou per poder comengar a fer la travessa a les nou.

Retorn ala Vall Fosca. Farem una petita circular entre els pobles de Tredos i Arties abans de reprendre la nostra
tornada cap a Espot. La tornada sera la mateixa ruta del divendres, ja que sino hauriem de creuar el Tunel de
Viella. A Espot dinarem en el mateix restaurant. Despres agafarem una variant que ens portara al Refugi de
Quatrepins. Aqui trobarem la pista principal de tornada a la Vall Fosca. Esperem arribar a I'hotel sobre les 7 de la
tarda, on ens quedarem a sopar.

DIUMENGE: Ens trobem per a esmorzar a dos quarts de nou, i fer una petita circular entre Senterada, Adons, Vall
de Manyanet, Las Iglesias, i tornada a Senterada. Avui dinarem al poblet de Las Iglesias. Despres retornarem a
I'notel per acabar de recollir les nostres cosetes i ens acomiadarem fins a la propera excursio.

Kilometres aproximats: 500 km
Preu per quad i persona: 800 EUROS
El preu inclou:
* Allotjaments i dietes de 4 dies .
* Servei de 2 guies i vehicle d' assistencia.
* Asseguranca d' assistencia i R.C.

Notes: - ltinerari amb quad propi.
- Lloguer de quad: 100 €/dia. (empresa de lloguer Q de Quads), fianga per tots els quads de 1.000 euros.

El preu no inclou la benzina de la ruta, ni el desplagament dels clients.
Minim 12 Quads.




